IN&OUT ESCOLHAS

OA VIDA

UM PARAISO ESCONDIDO NA COSTA VICENTINA, UM RESTAURANTE

DEBRUGADO SOBRE A PRAIA DO ESTORIL E A NOVA VIDA DE UM DOS
MAIS RESPEITADOS RESTAURANTES JAPONESES DO PAIS. ESTAS SAO AS
ESCOLHAS GQ PARA APROVEITAR O MELHOR DO VERAQ. Por MARTA TALHAO.

PARAISO ESCONDIDO
CASA NOVA DA CRUZ
(ALENTEJQ)
S ]

Assim que chegdmos a esle paraiso, entramos
pela sala adentro, uma sala que podia ser a da
nossa avé (uma avd moderna e com extrerno bom
gosta), muito ampla e luminosa, e com cheiro

a canela e a madeira. Em cima da mesa, um bolo,
de aspelo rustico e sem cobertura. Foi nesta sala
quase de familia que fomos recebidos por Berny
e Glenn, ela, filha de portugueses nascida em
Mogambique, ele, australiano criado em Inglaterra
e ha muito rendido aos encantos de Portugal Sao
eles os anfitrides deste alojamento turistico que
€, antes de mais, uma Casa onde se cultiva

a arte de bem receber.

Aberto a0 plblico desde novembro de 2014,

a poucos quiémetros de S3o Teotdnio, o Paraiso
Escondido ¢ o projeto de vida e um sonho anligo
de Berny Serr8o, que encontrou, neste pedaco
de lerra rodeado por vales e colinas, um pouco
da sua “Africa roubada”. Nessa aliura, e até hs
bem pouco tempo, ndo existia a sala onde fomos
recebidos, e onde atacamos o maravilhoso bolo
de coco, a8 meio da tarde, nem t30-pouco a suife
onde dormimos. Ambos 0s espacos resultaram
de uma ampliaclo, projetada pelos arquitetos JoBo
Branddo e Margarida Gomes (com o apoio da
Mood4Wood, no caso especifico dos bungalows),
que permitiu duplicar a oferta de quartos
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Aos quartos e & suife que j& existiam na casa-
-mae, junlaram-se NOvas suifes e dors bungalows
SUSPeNsOs, que, apesar de terem sido idealizados
por Berny desde o inicio do projeto, por questdes
burocréticas, sb agora foram construidos. Como
j& acontecia na “primeira vida" deste Paraiso
Escondido, todos 0s quartos, suiles e bungalows
tém nomes de érvores ou plantas: Horfeld-
pimenta, Tilia e Ldcia-lima, os quartos duplos;
Verbena, Erva-principe, Jasmim, Malva e Marula,
as suiles; e Camomila e Cidreiro, os bungalows
Nomes que, 56 por si, refletem a filosofia por
detrés de um projelo que tem, Na aproximagao

4 Natureza e na consciéncia ambiental, dois dos
seus pilares fundamentais, como 0 comprovam

a horta e 0 pomar impecavelmente bem cuidados
€ regados com a 4gua que é reaproveitada

a partir do lago existente na propriedade.

Para além dos guardides caninos, o pachorrento
Zulu e a empertigada Candy, Glenn e Berny so

a alma da propriedade e dois conversadores natos.
Em dois dias no Paraiso Escondido, conversamos
com Berny sobre 05 medronheiros que circundam
a propriedade, e que se encontram representados

no logdtipo da mesma, descobrimos pedacos
da sua vida que ficaram algures pelos continentes
asidtico e africano, e ouvimos Glenn falar com
orgulho do dia em que aprendeu como se faz
aguardente de medronho de forma artesanal
Conversas soltas que vemos refletidas na esséncia
desta guest house, onde o luxo e a modernidade
s30 insepardveis do respeito pela tradicao.
Apesar de uma grande parte da magia de ficar
aqui alojado se dever & érea exterior — a piscina
@ as espreguicadeiras com visla para as colinas,
0s sofés no alpendre a pedirem seslas
prolongadas, as noites embaladas ao som dos
rilos e das r3s —, a verdade é que o paraiso ndo
seria o paraiso sem boas camas, lencdis e toalhas
perfumadas, ou sem uma decorag3o moderna
e acolhedora. Consciente do mais infimo detathe,
Berny encarregou-se de dar um cunho pessoal
a cada um dos quartos, uns com linhas mais
depuradas, como 0s magnificos bungalows com
vistas desafogadas sobre o Alentejo rural, outros
com tragos éInicos ou orientais, como a suife
Marulo, inspirada nas suas raizes africanas. Em
comum, todos tém uma palavra: personalidade



